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PRESENTAZIONE DELLA LISTA

Quest'anno ricorre il trentennale della fondazione della Societa Italiana Valori di Riferimento - Ente
del Terzo Settore (SIVR-ETS) e, con piacere, in tale circostanza pubblichiamo la Quinta Edizione della
Lista dei Valori di Riferimento.

L'obiettivo di tale lista & quello di definire dei “valori di riferimento” biologici, intesi come i valori di
una sostanza chimica, o di un suo metabolita, nelle matrici biologiche della popolazione generale.

Tali valori rappresentano un importante strumento per la valutazione del rischio chimico in Sanita
Pubblica e in Medicina del Lavoro. Permettono, infatti, di verificare se eventuali esposizioni non
controllate siano occorse negli ambienti di vita e di lavoro e di valutare se i valori determinati nei
lavoratori siano nello stesso ordine di grandezza o superiori a quelli della popolazione generale,
verificando cosi l'efficacia di eventuali misure di prevenzione e protezione adottate sul posto di
lavoro per il raggiungimento degli obiettivi di tutela della salute e sicurezza occupazionali.

La Quinta Edizione della Lista dei Valori di Riferimento, che ha richiesto un lavoro di aggiornamento
durato due anni, include valori ottenuti, secondo i criteri e le procedure definiti dalla SIVR-ETS,
dall‘attivita di circuiti interlaboratoriali accreditati o dall'analisi della letteratura scientifica (Aprea et
al. 2017; lavicoli et al. 2019). Seguendo lo schema delle precedenti quattro edizioni (pubblicate
nel 2000, nel 2005, nel 2011 e nel 2017), la Lista presenta, ove definiti, i valori di riferimento
biologici di elementi in traccia, di composti organici e loro metaboliti nel sangue, nel siero e in urina,
riportando l'intervallo di concentrazione espresso come 5° - 95° percentile, gli indici di tendenza
centrale (media geometrica 0 mediana) e includendo i valori della popolazione esaminata suddivisi
per le variabili in grado di determinare una differenza significativa tra sottogruppi di popolazione.

Siamo sicuri che la Quinta Edizione della Lista dei Valori di Riferimento sara utile a tutti coloro che,
con diverse professionalita, si occupano della salute della popolazione generale e degli esposti
professionalmente a sostanze chimiche.

Aol vo lavicols

Presidente della SIVR-ETS
Ordinario di Medicina del Lavoro
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